
機能概要：

このタスクマネージャーでは残作業や定期作業などを管理する機能と、
行動を促す「心理的スイッチ」を押す為の機能を複数搭載しており、
利用者はこのツールを使う事でやる気など意識する事なく自然と行動が
起こせるようになっていきます。

詳細機能：

●タスク、メモ管理機能

「残作業」「毎日行う作業」「メモ」を管理し、追加、削除などを感覚的に行う事が出来ます。

●自然と行動を促す心理的スイッチ機能

設定した残作業、定期作業、メモはデスクトップ上に常時表示され、作業の抜けを
防止します。

更に表示する際のデザイン、作業完了処理方法などに工夫を凝らしており、
ツールを利用していく内にタスクを管理・処理していくモチベーションが向上していきます。

その他にも、集中力を向上させる期限心理、やりだす事でやる気の向上、継続する
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ベビーステップ心理を活用する為のストップウォッチ機能などを搭載しております。

●本ツール内の別機能「続ける習慣支援」との連動機能

効率的に習慣作成を行う別機能「続ける習慣支援」と連動する事によって、
習慣の行動漏れを防止し、更に習慣を行った日・行っていない日を管理・閲覧する事が
出来ます。

●タスク管理の為のアフターフォロー動画セミナー

その人の生活リズムやタイプによって、より効率的にタスク管理を行う方法なども
あり、そういった細かい所などはアフターフォロー用の動画セミナーにて対応していきます。


